ACUPUNTURA

0 QUE VOCE PRECISA SABER

Quais os profissionais habilitados para a sua prética?

AS dnicas profissbes de sadde do pais, que, por lei, detém o direito
diagnosticar doencas, realizar procedimentos invasivos, prescrever
medicamentos, si0 o5 médicos, cirergides dentistas e médicos
veterindrios. 0 Colégio Médico de Acupuntura defende que a prética da
Acupuntura, no Brasil, seja realizada por estes profissionais, nos seus

respectivos campos de atuagao.

Para tratar-se com Acupuntura é preciso interromper
outros tratamentos?

Nao, pois na grande maioria das vezes, a associagio da Acupuntura com
outras formas de tratamento ndo apenas € possivel, como & benéfica
para o paciente. Porém, somente apds a realizagdo de uma consulta
com 2 definicdo de um diagndstico, o médico poderd determinar qual
o tratamento mais adequado para cada quadro clinico, Desse mode,
poderd associar & Acupuntura medicamentos, fisioterapia e outros
métodos complementares de tratamento.

As agulhas podem transmitir doencas?

A nommatizagdo da Agénda Macional de Vigilinda Sanitiria (ANVISA)
concemente 3 pratica da Acupuntura determina que ela seja realizada,
exclusivamente, com material descartavel, Infelizmente, profissionais sem
formacao adequada insistern na reutilizagdo das agulhas, Por esse motivo,
a literatura médica tem registrado grande nimero de relatos de pessoas
vitimadas por doencas transmitidas por aquihas de Acupuntura, Dentre
5534, encontram-se; hepatites, meningites, mastoidites, encefalites, etc
Portanto, cabe ressaltar que as agulhas nunca devem ser reaproveitadas,
nem ne mesmo paciente pois, uma vez quardadas, sua contaminagao é

quase certa. Lembre-se: “Agulha, s6 DESCARTAVELY”
A pritica da Acupuntura pode gerar complicagdes?

Bem praticada, a Acupuntura é sequra; no entanto, quando realizada por
profissionais sem a devida qualificagdo, tem se revelado, extremamente
danosa. Os relatos de complicagbes s3o muitos e variados: desmaios,
lesdes em pervos periféricos, pneumotdrax (perfuracdo do pulmao),
hemotdrax {sangramenta no térax), infeccdo no pavilhao auricular,
meningite, encefalite, mastoidite, e até dbito, entre gutros, No site do
(olégin Médico de Acupuntura — www.omacupuntura.orgbe, degio
maxime dessa espedalidade médica no Brasil, hi publicagbes importantes
sobre as complicagBes com a pratica indevida da Acupuntura.
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0 que é Acupuntura?

Origindria da China, a acupuntura é um método terapéutico que se
caracteriza pela insercao de agulhas na superficie corporal, para tratar
deengas & promover a sadde, Ela é reconhecida como especialidade
médica desde 1995 pelo Conselho Federal de Medicina.

Como funciona ?

Gracas as pesquisas cientificas realizadas nos dltimos cinguenta anos,
tanto na China como no Ocidente, os efeitos da Acupuntura vém
sendo desvendados. Seu mecanismo de agao tem sido demonstrada
# luz da ciénciz atual, tendo bases fisioldgicas. A Inserclo da agulha
de Acupuntura estimula terminagdes nervosas existentes na pele e
nos tecidos subjacentes, principalmente nos misculos, A “mensagem”
gerada por esses estimulos seque pelos nervos periféricos até o
sistema nervoso central {medula e cérebro). Al deflagra a liberagdo de
diversas substincias quimicas conhecidas como neurotransmissores,
desencadeando uma série de efeitos importantes, tais como,
analgésico, anti-inflamatdrio e relaxante muscular, além de agio
moduladora sobre as emogbes, os sistemas enddcrino e imunoldgico e
sobre vdrias outras fungdes erganicas.

Quais as indicagdes da Acupuntura?

0 campo de atuacao da Acupuntura é amplo, devido a sua propria
natureza & mecanismos de acdo, pois ao estimular o sistema
nervosa, requla ¢ harmoniza o funcionamento do organismo como
um todo. Tanto nas pesquisas clinicas como na pratica didria, tem-se
observado uma grande eficicia da Acupuntura no tratamento de
indmeras doengas e disfuncdes erginicas: neuroldgicas, psiquidtricas,
ortopédicas, respiratdrias, reumatoldgicas, digestivas, entre outras,
Diante disso, a prdpria Organizagdo Mundial de Sadde (OMS) organizou
uma extensa lista de doengas trativeis pela Acupuntura, Indmeras
estudos cientificos rigorosos realizados em todo o mundo tém feito
essa lista de indicagoes crescer cada vez mais.

Como é feito um atendimento em Acupuntura?

£ bem mais do que “inserir agulhas no corpe’. Essa é apenas uma
das etapas de uma série de procedimentos encadeados, que
obedece a mesma sequéncia de uma consulta médica de qualquer
outra especialidade. Assim sendo, durante a anamnese, as queixas
e a historia do paciente s3o ouvidas e anotadas. A sequir, ¢
realizade um exame fisico e s3o solicitados e interpretados exames
complementares quando necessirios. lsso permite ao médico a
elaboracdo de um diagndstico clinico. 50 entao, ele podera decidir
se a Acupuntura estd indicada naquela situacdo clinica e se hi
necessidade de prescrever alguma medicacao bem como associar
outra forma complementar de tratamento. Finalmente, o médico
poderd estabelecer um prognéstico, informando o paciente sobre
as possibilidades de sucesso do tratamento empreendido e de
suas limitagbes no seu caso em particular. Eventualmente, ele
poderd ser encaminhado, case necessdrio, 3 um médico de outra
especialidade, para uma avaliagao ou, mesma, para a continuidade
de seu tratamento,
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Por que ocorrem essas complicagoes?

Elas ocorrem pelos sequintes motives:

1. DESPREPARO PARA DIAGNOSTICAR E TRATAR DOE NCAS -
Para se iniciar o tratamento de uma doenqa, ela precisa antes ser
diagnesticada, Caso contrario, poderiam ser tratados somente
alguns de seus sintomas, enquanto a doenga propriamente
dita evelui perigosamente, 5¢ o paciente, por exemplo,
busca tratamento para uma dor abdominal, um praticante de
Acupuntura sem formagao adequada podera tratar apenas a
dor, sem identificar sua causa, deixando a doenca progredir
e tolocande o paciente em grande risco, pois outro tipo de
tratamento pode ser necessario (uma cirurgia, por exemplo).

2. DESPREPARO PARA EXECUTAR UMA TECNICA INVASIVA -
Para se obter o efeito desejado, a agulha de Acupuntura tem que
atravessar a pele, a gordura subcutdnea e as fibras musculares,
para estimular as terminacdes nervosas localizadas nesses
tecidos. Portanto, ao inserir uma agulha, o médico especialista
em Acupuntura tem por chjetivo acessar um nervo periférico,
o qual representa a estrutura mais sensivel do corpe humano.
Imagine-s¢ o que poderia acontecer se ele fosse estimulado



de mode inadequado ow mesmo lesado... Vocé confiaria seus
missculos, seus nervos e sua integridade fisica a alguém sem
uma formagao médica especializadal

DESPREPARO PARA ESTABELECER UM PROGNOSTICO EPARA
CONDUZIR UM CASO CLINICO ~ Como dite anteriormente,
pratica da Acupuntura é bem mais do que, simplesmente,
“espetar agulhas” Ela requer uma capacidade de identificar ¢
de conduzir um caso clinico, a qual pressupde uma formacio
médica. Além do diagnostico clinico, o estabelecimento de metas
¢ limites, bem como a avafiacae de exames complementares
¢ dos medicamentos em uso sdo etapas fundamentais do
tralamento. Também sdo importantes o conhecimento para
associar outros métodos terapéuticos e para substituir ou
mudar a dosagem de medicamentas. Sem isso, o tratamenty
estara fadado ao fracasso, dando margem para complicagdes

e consequéncias danosas,

DESPREPARD PARA CORRIGIR OS ERROS COMETIDOS -
Na maiar parte das complicaches envolvendo a pratica leiga
da Acupuntura, os profissionais responsaveis pelas mesmas
demanstram seu despreparo an nao socorrerem suas vitimas,
Muites sequer conseqguem detectar seus erros, Rem mesmo
para encaminhar o paciente lesado 2 um estabelecimento de
salde para ser tratado adequadamente.

Depois de ler todas essas explicagbes, certamente, vocé compreandeu

acomplexidade do tratamento com a Acupuntura e 2 importancia da

escolha do profissional certo para realizi-la. Entao, reflita bem. Estd

£ sUas maos, decidir quem ira ajuda-lo a cuidar de sua sadde e de

seu bem-estar. Faga a escolha certa. Em caso de dividas, recorra ao
Colégio Médico de Acupuntura (CMA) ou ao Conselho de Medidina do
seu Estado e evite problemas para sua satde,
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